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RESUMEN

Desde inicios de la civilizacion (3000 AC), las plantas medicinales han acompafiado al hombre para el
tratamiento de numerosas enfermedades., y debido a los distintos tipos de plantas ha logrado curarse
sus gracias a sus compuestos naturales. En esta nota breve, se presenta la historia del conocimiento de
las plantas medicinales desde la Prehistoria hasta nuestros dias, sobre sus propiedades, transmitidas a
distintas culturas y sus generaciones a través del tiempo; lo que ha permitido que no se pierdan los
saberes adquiridos con los afos, destacando la importancia de las hierbas aromaticas y medicinales.
Constituye la base para el desarrollo de la generacion en el conocimiento de la medicina moderna. Son
consideradas patrimonio de la humanidad, por lo que nos compete a todos conocer y cuidar nuestros
recursos vegetales. Se analiza laimportancia ecoldgica, ambiental y de conservacion, a fin de mantener
un equilibrio ecoldgico, sobre todo con aquellas especies nativas que se encuentran en peligro de
extincion, debido a la sobre explotacidn, recordando que todos los organismos cumplen un papel

importante en la naturaleza y que nada esta de mas.
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ABSTRACT

Since the beginning of civilization, medicinal plants have accompanied man in the treatment of

numerous diseases, and thanks to the different types of plants, they have managed to cure many
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diseases thanks to their natural compounds. This brief note presents the history of knowledge about
medicinal plants from prehistory to the present day, discussing their properties, transmitted to different
cultures and generations over time, ensuring that the knowledge acquired over the years is not lost,
highlighting the importance of aromatic and medicinal herbs. They constitute the basis for the
development of modern medical knowledge. They are considered a heritage of humanity, so it is up to
all of us to know and care about our plant resources. Their ecological, environmental, and conservation
importance is analyzed to maintain an ecological balance, especially with those native species that are
in danger of extinction due to overexploitation. We remember that all organisms play an important role

in nature and that nothing is superfluous.

Keywords: Aromatic and medicinal plants, Ecosystems, Environmental health and sustainability,

Ecological balance.
DESARROLLO

La botanica mas utilizada del mundo

Desde tiempos ancestrales las plantas medicinales y aromaticas (PMA) han sido un recurso de gran
importancia, debido a su utilizacion por pueblos indigenas que a través del tiempo generaron

conocimiento en sus comunidades para su uso en el tratamiento de diversas enfermedades.
Los primeros registros en la utilizacion de plantas aromaticas fueron plasmados en cddices

que son documentos pictograficos realizados en papel de amate, o piel de venado; posteriormente,
estos fueron retomados por los espafioles después de la conquista y plasmados en otros codices como:
Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis, mejor conocido como el Codice de la Cruz Badiano (1552) y el
Cadice Florentino (1577- 1580) (Viveros-Espinosa, 2020; Bye y Linares 2015). El Médico azteca Martin de
la Cruz que asistia al Colegio de la Santa Cruz en Tlatelolco, fue quien escribio esta obra con una
descripcion detallada del uso medicinal de mas de 150 plantas originarias de México durante la época

de la conquista.

En México, actualmente se encuentran identificadas 4500 especies de plantas medicinales, y ocupa el
segundo lugar a nivel mundial de plantas registradas (Navarrete, 2022). Por lo que, nuestro pais tiene

una amplia riqueza floristica (Jiménez et al., 2015). Asimismo, instituciones relevantes como el Instituto
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Mexicano del Seguro Social (IMSS) tiene documentadas tres mil especies de plantas medicinales,

(Orosco et. Al. 2019).

Dicha documentaciéon del uso de las mismas puede reflejarse incluso en murales realizados por
mexicanos como Diego Rivera quien se inspir6 en los antiguos codices. Y muestra de ello lo podemos

apreciar en hospital la raza del IMSS y cuyo trabajo hace referencia a dos antiguos libros (Fig.1).

El mural titulado “El pueblo en manda de salud” representa a la diosa prehispanica Tlazoltéotl que fue
pintada por Rivera tal y como aparece en el llamado cddice borbonico, dicha deidad femenina, se le
relaciona con la invencion de la medicina, la fertilidad, entre otras virtudes; este pintor logré plasmar en
su trabajo, el uso curativo de las plantas medicinales, que son conocimientos valiosos en el curso de la
historia.” Dicho conocimiento conocido como herbolaria son: “remedios curativos para tratar las
enfermedades por medio de plantas medicinales (PM), siendo una tradicion en los pueblos originales 'y

una practica comun en la salud comunitaria” (Aguilar., 2020).

Hoy en dia, las PMA toman gran importancia en la aplicacion de la medicina moderna, por su empleo
como materia prima en la fabricacion de medicamentos semisintéticos complejos. Esto se debe a la

estructura quimica de sus principios activos que se utiliza en la elaboracion de otras sustancias activas.

Figura 1. "El pueblo en demanda de salud”. Mural de Diego Rivera pintado en el vestibulo de hospital del Seguro

Social "La Raza", CDMX.

Fuente: http://www.diegorivera.com/index.php.
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En el Cuadro 1. se presentan algunas especies de plantas aromaticas mas cotizadas, debido a la

composicion de sus aceites esenciales y agentes activos. (SIAP, 2012).

Cuadro 1. Ejemplo de hierbas utilizadas en México.

Nombre comun Nombre cientifico Principales componentes

Clavo Syzygium aromaticum Eugenol, acetato de eugenol, B-cariofileno, a-humuleno
Menta Mentha x piperita Mentona, mentol, isomentona, carvona

Lavanda Lavandula angustifolia Mill | Geraniol, linalool y sus esteres

Hierbabuena Mentha sp. Aceite esencial, flavonoides, vitaminas, minerales.
Manzanilla Matricaria chamomilla Azuleno, chamazuleno, a-(-)bisabolol

Orégano Lippia sp. Apigenina, luteolina, aglicosas, terpenicos.

Fuente: Geck et al., 2020; Avila et al., 2016; Villasefior, 2016; Bye, 2015.

Diversas plantas se cultivan en nuestro pais a escala comercial (SIAP, 2012) entre estas encontramos

manzanilla, menta, lavanda, hierbabuena, tomillo y zacate limdn.

En el 2015, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en sus “Estrategias para Incorporar la Medicina
Tradicional” sugiere que se aproveche la contribucidon potencial de la medicina tradicional y
complementaria (MTC) en la salud, promoviendo la utilizacion segura y eficaz de la MTC a través de la
reglamentacion e investigacion; sin embargo, México incorpora hasta el 2020 a las medicinas
tradicionales al sistema de salud IMSS. En México, las plantas medicinales se utilizan como tratamiento
primario para malestares moderados a leves, principalmente debido a la falta de acceso y/o a los altos

costos de los medicamentos, asi como al arraigo cultural de la medicina ancestral (Aguilar., 2020).

La OMS 2023, define la medicina tradicional como la suma de conocimientos, habilidades y practicas
basadas en las teorias, creencias y experiencias indigenas de diferentes culturas, que se utilizan en el
mantenimiento de la salud y la prevencidn, el diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades.
Sin embargo, se requieren mayores estudios de identificacion y conservacion de dicho recurso. Como

ya se ha mencionado, ha existido y existe la necesidad de que el ser humano se beneficie de la naturaleza
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y su entorno como complemento de vida; es algo innato, por naturaleza el ser humano disfruta, se sirve

de las situaciones y espacios del ambiente (Manzo., 2022).

Sin embargo, el beneficio no ha sido de mutua reciprocidad, ya que la mayoria de los paises se han
dedicado a explotar la naturaleza, saqueando cada uno de sus recursos, y traduciéndose en dafos
irreparables a los ecosistemas. Por lo que, la conservacion de especies silvestres serd de vital
importancia para el mantenimiento de las generaciones venideras, pero el afan de gozar de los recursos
con los que contamos a nuestro alrededor, hace que olvidemos que se debe realizar un
aprovechamiento sostenible y sustentable para no comprometer nuestros recursos y desaparezcan en
un corto tiempo Lentamente se ha ocasionado de manera gradual la extincion de diferentes especies

vegetales en el planeta (del Monte, 2007).

Meéxico, es un pais diverso, con gran cantidad de recursos naturales renovables y no renovables,
multicultural, lleno de saberes propios, con condiciones climaticas, geograficas, ambientales favorables
para aprovechar aquellos recursos que, si bien es cierto que han movido la economia del pais en general,
involucrando a la comunidad y asi generando la pérdida gradual del sentido de pertenencia con su
entorno, sin darse cuenta que lentamente se ha ocasionado un alto desequilibrio entre la relacion

hombre — naturaleza (Garrido et al., 2017).

En el Cuadro 2 se mencionan las funciones que realizan algunas especies vegetales, es importante
mencionar que las plantas en general cumplen una funcidn muy importante en los ecosistemas. Son la
base de la piramide trofica, regulan el clima, capturan agua para mantener los mantos acuiferos,
reducen la temperatura del suelo, promueven la biodiversidad y mejoran el entorno (Prado & Parco,

2021).

Cuadro 2. Plantas que desempefian un papel importante en el medio ambiente.

Arboles Absorber el dioxido de carbono (CO2) de la atmdsfera y liberar oxigeno,
proporcionan refugio y alimento para la vida silvestre, reducen la erosion
del sueloy regulan el clima local.

Plantas acuaticas | Filtran contaminantes, mejoran la calidad del agua y proporcionan
habitats para peces y otras criaturas acuaticas.

Cactus Resistentes y adaptables a entornos aridos y desérticos, ayudan a prevenir
la erosion del suelo y conservar el agua almacenandola en sus tejidos. De
esta manera, contribuyen al mantenimiento de los ecosistemas aridos en
equilibrio.
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Esta planta atrae polinizadores como abejas y mariposas, que contribuyen
Lavanda I . iy .
a la salud de los ecosistemas y a la produccion de alimentos
Plantas nativas Requieren menos agua y fertilizantes, lo que reduce la contaminaciony el
consumo de recursos.
Aloe vera Usos en cosmética, ademas de ser una de las plantas que producen mas
oxigeno.

Fuente: elaboracion propia.
CONSIDERACIONES FINALES

Ante este analisis recordemos que la investigacion cientifica en las plantas debe continuar con la
identificacion de sus posibles beneficios y riesgos, asi como desarrollar tratamientos sequros y efectivos
para las personas que optan por la medicina tradicional. Ademas, se debe buscar continuar con los
procesos de legislacion sobre el aprovechamiento sostenible y regulacion de normativa de su
utilizacion, asi como preservar las practicas arraigadas de la cultura de México, fuente de beneficios
historicos y patrimonio cultural. También se debe comprender que las plantas desempefian un papel

muy importante en el equilibrio ecoldgico y en la conservacion del medio ambiente.

Por Ultimo, se recomienda seguir con los disefios e implementacion de propuestas que mitiguen los
problemas ambientales, que ayuden a generar acciones que pudieran dirigirse a diferentes instituciones
de educacion, con el objetivo de contribuir al aprendizaje, de una mejor calidad de vida y por ende del

ambiente.
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